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不缠足运动

父母教父母教，，須敬聽須敬聽。。
父母責父母責，，須順承須順承。。

在 19 世 纪 末 的 维
新 运 动 中 ，维 新 志 士
提 出 了 男 女 平 等 、妇
女 解 放 的 主 张 ，形 成
了 一 股 思 想 潮 流 。 维
新 派 认 为 ，要 实 现 男
女 平 等 和 妇 女 的 解
放 ，必 须 首 先 实 行 妇
女 形 体 和 思 想 的 解

放 ，要 实 行 妇 女 形 体
上 的 解 放 ，必 须 倡 导
妇女不缠足运动。

缠足是中国封建社
会 特 有 的 陋 习 。 缠 足
使女性肢体深受其害，
“ 骨 节 折 落 ，皮 肉 溃
脱，创疡充斥，脓血狼
借”，还使女性无生存

自卫能力。因此，维新
派 呼 吁 务 要 解 除 女 性
的缠足之苦。

早在 1883 年，康有
为 曾 在 广 东 海 南 发 起
成 立“ 不 缠 足 会 ”，他
的 女 儿 康 同 薇 和 康 同
璧不缠足。1895 年，康
有 为 与 康 广 仁 又 组 织
了“ 粤 中 不 缠 足 会 ”，
曾 产 生 过 一 定 影 响 。
1897 年，梁启超同谭嗣
同等 10 余人在上海成
立不缠足总会，在其带
动下，1897 年下半年至

1898 年上半年，全国各
地 许 多 地 方 纷 纷 设 立
分会，使不缠足运动广
为 开 展 ，“ 父 召 而 兄
勉 ，家 喻 而 户 晓 ”，使
不 缠 足 运 动 成 为 舆 论
的中心，许多人不断向
《时务报》寄来书信和
赠款。

在 运 动 高 涨 的 基
础 上 ，康 有 为 于 1898
年 6 月 奏 请 皇 上 禁 止
妇 女 缠 足 。 此 奏 议 虽
得 光 绪 帝 支 持 ，但 直
至 戊 戌 政 变 前 也 未 能

发 出 上 谕 。“ 百 日 维
新”失败后，移至上海
大 同 译 书 局 得 不 缠 足
会 被 查 封 ，各 省 的 分
会 也 相 继 瓦 解 ，运 动
陷于夭折。

不缠足运动的再次
兴 起 是 1901 年 以 后 。
1901 年 1 月，西太后实
行新政。 2 月 1 日，清
政 府 颁 布 劝 戒 缠 足 的
上 谕 。 清 政 府 的 明 确
表态，减少了不缠足运
动 的 阻 力 。 各 级 政 府
的支持，资产阶级民主

革命派的推动，使这一
时 期 的 不 缠 足 运 动 已
扩大到广大地区，并已
深入到乡镇农村。

1903 年 2 月 ，高 白
叔 夫 人 在 杭 州 张 勤 果
公祠成立了“杭州放足
会”，成为妇女自办的
第 一 个 不 缠 足 团 体 。
在 不 缠 足 运 动 的 推 动
下，一些较为发达的省
份放足者达十至七八，
并 改 变 了 人 们 视 缠 足
为 女 子 人 生 的 第 一 要
义的观念。

易解：
父母教导我们做人处事的道理，是为了我们好，应该

恭敬的聆听。做错了事，父母责备教诫时，应当虚心接受，
不可强词夺理，使父母亲生气、伤心。
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【【出 处出 处】《】《论论
语语··为政为政》》

【【注 释注 释】】罔罔 ：：
迷惑不解迷惑不解。。殆殆：：
精神懈怠精神懈怠。。只读只读
书而不思考书而不思考，，就就
会迷惑不解会迷惑不解；；只只
思考而不读书思考而不读书，，
就会停滞不前就会停滞不前。。


